
 

 

 

SERTIFIKASI KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) 

I. LATAR BELAKANG 

 
Dasar Hukum STTK Bidang  Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah  Peraturan Menteri Energi  
dan Sumber Daya Manusia No.20 Tahun 2008, Tentang  : Pemberlakuan Standar Keputusan  Kerja 
Nasional Indonesia dan Bidang Kegiatan Usaha Minyak dan Sumber Bumi secara wajib. 
 

II. TINGKATAN 

 

1. PETUGAS / OPERATOR K3 MIGAS 

2. PENGAWAS / KOORDINATOR K3 MIGAS 

III. MATERI PELATIHAN 

 
1. Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Industri 
2. Peraturan perundangan 
3. Identifikasi Bahaya 
4. Higiene Industri 
5. Kebisingan, PRAKTEK SOUND LEVEL METER 
6. Inspeksi K3 
7. Sistem Manajemen K3 
8. Kimia Api 
9. Teknik Pemadaman Kebakaran 
10. Alat Pemadam Api Ringan, SIMULASI APAR 
11. Peralatan Pemadam Kebakaran 
12. Mobil Pemadam Kebakaran 
13. Penyelidikan Kecelakaan 
14. Surat Ijin Kerja 
15. Deteksi Gas, PRAKTEK GAS DETECTOR 
15. Alat Pelindung Diri, PRAKTEK SCBA 
17. Alat Pelindung Pernafasan 

 

IV. METODE PELATIHAN 

 
 Presentasi Teori & Praktek  

 Diskusi 

 Studi Kasus 



 

 

 Evaluasi 

 Ujian Sertifikasi 

 
 

V. INSTRUKTUR 

 
 

 Pusdiklat Migas 

 

VI. TANGGAL & TEMPAT PENYELENGGARAAN & BIAYA 

 

Tanggal (tahun 2018) :  14-18 Januari, 28 jan-1 februari, 11-15 Februari, 25 februari-1 Maret , 11-15 

Maret, 25-29 Maret, 8-12 April, 22-26 April, 6-11 Mei, 20-24 Mei, 8-12 Juli, 22-

26 Juli, 5-9 Agustus, 26-30 agustus, 16-20 September30 September-4 

oktober, 14-18 Oktober, 28 Oktober-1 November, 11-15 November, 2-6 

Desember (2 hari penyegaran, 3 hari ujian) 

Tempat               : Jogja – Cepu / Cepu 

 

VII. INFORMASI & PENDAFTARAN 

 

PRIMAXINDO TRAINING CENTRE 

Jl.Gedongkiwo No 51 Yogyakarta 

Telp : ( 0274)377057  

Fax : (0274)386251 

www.primaxindo.com 
 

Contact Person,       
Agus Widodo      
Direktur       
081 125 125 10      

      agus_wid@primaxindo.com         
          

http://www.primaxindo.com/
mailto:agus_wid@primaxindo.com

